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L& PAZ EN MI LIENZO
CIERTA TARDE

Cuando mis ojos miraron al cielo

vislumbré una sonrisa imaginaria

eralaluna que sacaba su cabeza
mas temprano que otros dias.

El sol alun radiante
me regreso a ver apenado
se iba por esta vez de mi lado.

Més, cuando la luna le ganaba
le extendio la mano
y se hizo a un lado
gran ejemplo de caballero.

Regresé a ver a mi paleta
tenia colores de arcoiris
aun no salian los azules.

Ni los violetas ni los verdes
todos los colores me pidieron
aunar en mis esfuerzos.

Plasmé entonces
un matrimonio feliz
nadie increpo6 por nada
armonia total en su misiéon
paz en sus mentes, paz en su corazon.

Me senté por un momento en mi sofa
mis parpados pesados casi se cerraron
miré al lienzo
senti sosiego, paz, serenidad.

Me pregunté:
¢,De donde viene tanta paz?
la paz me contesto, siempre estuve en ti
por eso amaste el arte, la naturaleza
la gente y a tu planeta.

¢Y qué hacer para que todos lo vean asi?
sélo falta conocer el amor.




El amor engendra todo:
Paz, respeto, entrega, piedad
y cuantas cosas mas.

Asi se hara
vamos a pintar el lienzo natural de nuestros cielos
con colores todos, diferentes como somos.
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MAE DE LA TORRE, EQUATEUR
LA PAIX SUR MA TOILE

Un apres-midi,
alors que mes yeux se posaient sur le ciel,
j'apercus un sourire imaginaire.

C'était la lune qui pointait le bout de son nez,
plus tot que d'habitude.

Le soleil, encore radieux,
se retourna vers moi, attristé,
il me quittait cette fois.

Mais, tandis que la lune le rattrapait,
elle tendit la main et s'écarta,
en véritable gentleman.

Je retournai a ma palette.
Elle contenait les couleurs de I'arc-en-ciel.

Les bleus n'étaient pas encore apparus.
Ni les violets, ni les verts,
toutes les couleurs m'invitaient,
a unir mes efforts.
Je peignis alors,
un mariage heureux,
personne ne se disputait,

une harmonie totale dans leur mission,
la paix dans leurs esprits, la paix dans leurs cceurs.

Je restai un instant assise sur mon canapé,
les paupieres lourdes presque closes,
j'observai la toile.

Je ressentis tranquillité, paix, sérénité.
Je me demandais :




D'ou vient tant de paix ?

La paix me répondit : « J'ai toujours été en toi. »
C'est pourquoi tu aimais l'art, la nature,
les gens et ta planete.

Et comment faire pour que chacun le voie ainsi ?
Il suffit de connaitre I'amour.

L'amour donne naissance a tout :
la paix, le respect, le dévouement, la compassion,
et bien plus encore.
Ainsi en sera-t-il.

Peignons la toile naturelle de nos cieux
de toutes les couleurs, aussi différentes que nous le sommes.
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MAE DE LA TORRE, ECUADOR
PEACE ON MY CANVAS

One afternoon, as my eyes rested on the sky,
I glimpsed an imaginary smile.

It was the moon peeking over the horizon, earlier than usual.
The sun, still radiant, turned towards me, saddened,;
it was leaving me this time.

But, as the moon caught up with it,
it extended its hand and stepped aside,
like a true gentleman.
| returned to my palette.

It contained the colors of the rainbow.

The blues had not yet appeared.

Nor the purples, nor the greens,
all the colors invited me, to join my efforts.
| painted, a happy marriage, no one argued,
total harmony in their mission,
peace in their minds, peace in their hearts.
| sat for a moment on my sofa,

my heavy eyelids almost closed, and | observed the canvas.




| felt tranquility, peace, serenity.
| wondered: Where does so much peace come from?
answered me: "I have always been within you."
That is why you loved art, nature, people, and your planet
And how can we make everyone see it that way?
It is enough to know love.
Love gives birth to everything: peace, respect,
devotion, compassion, and much more.
So it will be.
Let us paint the natural canvas of our skies with all the colors,

as different as we are.
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MAE DE LA TORRE, EQUADOR
PAZ NA& MINHA TELA

Certa tarde, enquanto meus olhos repousavam no céu,
vislumbrei um sorriso imaginario.
Era a lua espreitando no horizonte,
mais cedo do que o habitual.
O sol, ainda radiante, voltou-se para mim, triste;
estava me deixando desta vez.
Mas, quando a lua o alcancou,
estendeu a mao e se afastou,
como um verdadeiro cavalheiro.
Voltei para minha paleta.
Ela continha as cores do arco-iris.
Os azuis ainda ndo haviam aparecido.
Nem os roxos, nem o0s verdes,
todas as cores me convidavam,
a unir meus esforgos.
Entdo pintei, um casamento feliz,
sem discussdes, harmonia total em sua missao,
paz em suas mentes, paz em seus coragdes.

Sentei-me por um instante no meu sofa,




minhas palpebras pesadas quase fechadas,
e observei a tela. Senti tranquilidade, paz, serenidade.
Perguntei-me: De onde vem tanta paz?
A paz respondeu-me: "Sempre estive dentro de vocé."
E por isso que vocé amou a arte,
a natureza, as pessoas e 0 seu planeta.
E como podemos fazer
com que todos vejam isso da mesma forma?
Basta conhecer o amor.
O amor da origem a tudo: paz, respeito,
devocao, compaixao, e muito mais. Assim sera.
Vamos pintar a tela natural dos nossos céus

com todas as cores, tdo diferentes quanto nés.
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Mbu ge y1a Toppe, IKkBaaop
MHP HA MOEM XOJICTE

OpHaxAabl AHeM, Korgaa MOM rnasa ocTaHOBMIUCHL Ha Hebe,
1 MENIbKOM yBuaena Booopaxaemyro ynbioKy.
910 ObiNna nyHa, BbirnsaabiBaloLas U3-3a ropusoHTa,
paHblue 0O6bLIYHOrO.

ConHue, Bce elle cusirolee, NOBEPHYNOCh KO MHe,
nevyanbHOE; Ha 3TOT pa3 OHO NOKMAANO MEHS.
Ho, korga nyHa porHana ero,

OHa NpPOTsAHYNa PYKy U OTOLUMIa B CTOPOHY,

KaK UCTUHHbIN O)KEHTNIbMEH.

A BepHynacb K cBoen nanurpe.

B Heu 661K LBeTa paayru.

CuHuMe ewe He NOSABUITUCD.

Hu dmonetoBble, HU 3eneHble,

BCe LuBeTa npurnawanm MeHs,
NPUCOeAUHUTBLCSH K MOUM YCUTTUSIM.

M s Hanucana: cyacTnuBbIN Opak,




HUKTO He CCOpPMUJICA, NOJIHasA rapMOHMA B UX Oe
ne, Mup B UX ymax, MMp B UX cepauax.
7 npucena Ha gMBaH, NOYTU 3aKPbIB TsXKesible BEKM,
M paccMmaTpuBana XorscT.
A noyyBcTBOBana cnokoucreme, Mup, 6e3MATEXHOCTD.
A 3apymanacbk: OTKkyaa 6epetcs cTonbko Mupa?
Mup oTBeTUN MHe: «Sl Bceraa Obin BHYTPU TeOs».

BoTt no4yemy Tbl no6Mna NCKyccTBo, Npupoay, Nogen U CBOH NilaHeTy.
M Kak Mbl MOXeM 3acTaBUTb BCeX YBUAETb 3TO TaK?
[JocTaTo4yHO 3HaTb NGOBbL.

Jro6oBL NopoXxaaeT BCE: MUP, yBakeHUe, NnpefaHHOCTb,
cocTpagaHue, U MHOroe apyroe.

Tak n 6yper.

[aBante packpacum nNpupoAHbIA XONCT Hallero
Heba BceMM KpackamMu, TaKUMM XKe pa3HbIMK,

KaKUMUN MbI €CTb.




